
mit Christof Langholf

Hildesheim	 26.-28.2.2010
Marburg	 23.-25.4.2010
Hildesheim	 28.-30.5.2010
Hildesheim	 27.-29.8.2010
Hildesheim	 19.-21.11.2010

www.cl-releasing.de

Familien-, Organisations- 
           & Themenaufstellungen

Gute Lösungen finden
Anmeldung & Info

Hildesheim:	 Seminarbüro Christof Langholf
	 Tel. 05065 - 963168
	 Email: mail@cl-releasing.de 
	 Internet:www.cl-releasing.de
Marburg:	 Heike Kollmar
	 Tel. 06421 - 163 045
	 Email: H.Kollmar@web.de
Zeiten:	 Fr. 11  - 19.30 h   
	 Sa. 9.30 - 19.30 h, So. 9.30 - 18.00 h 
Kosten:	 240 €; Erm. 210  €; Stud.,Schüler 180 €
	 Teiln. ohne eigene Aufstellg. 110 €
	 ggf. Ratenzahlung nach Absprache
Bankverb:	 Chr. Langholf, Sparkasse Hildesheim 	
	 BLZ 259 501 30, Konto 600 62 97 
	



Gute Lösungen finden - Familien-, Organisations- & Themenaufstellungen

Uns innerhalb unserer Ursprungsfamilie sowie in unseren wesentlichen Gegenwarts-Beziehungen am richtigen Platz zu fühlen ist die Voraussetzung 
für ein erfülltes Leben im Einklang mit unserer vollen Kraft. Das Seminar befasst sich daher mit den heilsamen „Ordnungen der Liebe“, nach denen 
Beziehungen gelingen. Es bietet Gelegenheit zur Lösung aus unbewussten Verstrickungen, die unser Leben und unsere Beziehungen belasten und 
die den Fluss der Liebe in ihnen blockieren. Jede(r) Teilnehmer(in) erhält während des Seminares die Gelegenheit, das in der Tiefe der eigenen See-
le wirksame Bild seiner/ihrer (Familien-)Beziehungen als räumliches Bild aufzustellen. Personen aus dem eigenen Beziehungssystem werden dabei 
stellvertretend von anderen Seminarteilnehmern repräsentiert. Auf diese Weise kommen Dynamiken ans Licht, nach denen wir unbewusst unser 
Leben und unsere Beziehungen gestalten und die manchmal auch zu Krankheiten, psychosomatischen Störungen, Unfällen oder anhaltender Erfolg-
losigkeit im Leben führen können. Im weiteren Verlauf der Aufstellung wird dann das alte Bild durch ein neues, möglichst heilsames und stärkendes 
Beziehungsbild ersetzt, in dem wir uns am richtigen Platz und zugleich frei von den bisherigen Verstrickungen fühlen. Gelingt dieser Prozess als 
seelischer Vollzug, wird dies häufig wie ein großes Geschenk erlebt, welches uns mit Dankbarkeit erfüllt und innere Kräfte befreit. 

Über die klassische Form der Familienaufstellung hinaus kann die Aufstellungsmethode auch als wirkungsvolles Coaching-
Instrument für verschiedenste Problemlösungsprozesse innerhalb von Teams, Abteilungen und Unternehmen dienen. Inter-
essierte Einzelpersonen mit beruflichen Anliegen ebenso wie Vertreter von Unternehmen und anderen Organisationen sind 
eingeladen, in einem kostenlosen und unverbindlichen Vorgespräch die Chancen und den möglichen Nutzen einer Aufstellung 
von organisationsbezogenen Themen zu erfahren.  
 
Christof Langholf, Dipl.-Psych. arbeitet als Therapeut, Coach und Releasing-Ausbilder in freier Praxis. Leitung von syste-
mischen Aufstellungen seit 1994. Er ist Autor des Buches Ich lasse los. Innere Heilung und spirituelles Wachstum. Die Relea-
singmethode für Laien und Therapeuten. SichVerlag Magdeburg 2008


